
  
Fiche d’inscription  

Jeûne et Jardin dans les Landes 

Nom : 

Prénom : 

Adresse :  

Portable :                                         

Email : 

Renseignements personnels pour accompagner au mieux la cure 

Date de naissance, poids & taille : 

Est-ce votre premier séjour ? 

Objectifs de votre semaine : 

Antécédents médicaux et chirurgicaux personnels (diabète, cholestérol, triglycérides hyper/
hypotension, hyper/hypothyroïdie, cancer, migraine, dépression, opérations, accidents, …) : 

Lesquels sont toujours d’actualité ? 

Merci de nous indiquer tout traitement en cours, allopathique ou naturel (y compris contraceptifs 
hormonaux, traitement hormonal de substitution, compléments alimentaires, …) : 

Loisirs, activité physique et fréquence : 



Je m’inscris au séjour Jeûne et Jardin de la semaine du 10 au 15 Octobre 2021                                     
et je choisis 

° Une chambre seule pour 950€  

° Une chambre partagée pour 850€ 

° Une chambre seule ou partagée en lits superposés pour 750€ 

Je règle l’acompte de 50% pour un montant de         €. 

J’envoie un chèque de ce montant à l’ordre de Jeûne et Jardin avec ce bulletin afin de valider la pré-
réservation de mon séjour ou je fais un virement et je renvoie par mail à jeuneetjardin40@gmail.com 
ce bulletin. 

Je m’engage à verser le solde au plus tard 14 jours avant mon arrivée. Mon séjour devient 
définitivement réservé au solde complet de la formule sélectionnée. Tout stage commencé est dû dans 
sa totalité. Tous nos tarifs sont TTC. Voir CGV. 

Le tarif n’inclut pas le transport entre votre domicile et le lieu du séjour, les soins et autres options à 
la carte, votre équipement personnel et toute autre dépense ne figurant pas dans le descriptif de la 
cure. 
  
  
Bulletin à renvoyer à Jeûne et Jardin, 43 route du Bayle 40170 Saint Julien en Born  

Date et Signature

mailto:jeuneetjardin40@gmail.com

